Pelnia okresu letniego to
takze pelnia zycia le$nego.
Drzewa i krzewy w przewaza-
jacej iloSci juz przekwitly, a wi-
dok urozmaicaja réznego ro-
dzaju zawigzki nasion i owocow.
Pospolita u nas boréwka czer-
nica obfituje juz w dojrzate
owoce. Jezeli chodzi o skrzyd-
latych mieszkancow lasu, to
miode ¢wicza umiejetnosé la-
tania przed wedréwka do
cieptych krajéw. Po-
zostale zwierzeta
lesne opiekuja
sie¢ mtodym po-
tomstwem
i ucza je zdo-
bywaé pozy-
wienie, przy-
stosowujac
powoli do sa-
modzielnego
zycia. Pomiedzy
leSnymi ostepami
pracownicy Stuzby
Lesnej Lasow Panstwo-
wych pielegnuja uprawy mto-
dych drzewek, miedzy innymi
poprzez wykaszanie chwastow.

Lipiec w

Wykonuja takze zabiegi takie
jak czyszczenia i trzebieze
w drzewostanach, wyznaczaja
drzewa do usuniecia w Kkolej-
nych latach czy porzadkuja
zreby, aby przygotowal po-
wierzchnie dla miodego poko-
lenia. Przede wszystkim jednak
chronig lasy przed szkodni-
kami, gtéwnie przed kornikiem
drukarzem i brudnicg mniszka
poprzez baczne ob-
serwacje wylozo-
nych na po-
czatku
wiosny pu-
tapek z fe-
romo -
nami oraz
liczenie
osobni-

W zwigzku ze
szczegdlnym zainte-

resowaniem zbiorem runa les-
nego, nie tylko wéréd ludnosci
lokalnej, przyblizymy Kkilka za-

sad zbierania owoc6w boréwki
czernicy, potocznie zwanych
czarnymi jagodami. Zbieranie
jagéd jest czynnoscig
Zrecznos$ciowa, wyma-
gajaca wiele cier-
pliwosci, ale dla

mito$nikow jest
rzecza bardzo
przyjemna. Za-

sada zbioru

jest  bardzo

prosta, nalezy

zrywaé owoce

z krzewinek tak,
aby ich nie
uszkodzi¢ i z jak
najmniejsza iloscig
lisci. Musimy jednak pa-
mietaé o przepisach praw-
nych, ktére zabraniajg uzywa-
nia przyrzadow, tzw. maszynek,
zbieraczek czy grzebieni, oraz
niszczenia roélin. Niebezcelowe
sq powyzsze zasady, poniewaz
chronia rosliny i zapewniaja ich
ciggto$¢ uzytkowania, czyli
zbioru owocow. Uzywanie zaka-
zanych maszynek powoduje ob-
rywanie duzej iloSci liSci bo-
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réwki czernicy i okaleczenie ro-
Sliny, a takze uszkodzenia po-
dziemnych czesci - kiaczy 1a-
czacych ze soba
cale  polacie
krzewinek.

. W konsek-
s\ wencji
obniza to

skutkuje
stopniowym  zanika-
niem rosliny. Owoce nalezy
zbiera¢ w przewiewne tubianki
lub koszyczki. Zbiér w wysokie
i szczelne pojemniki powoduje
zgniatanie owocow pod wias-
nym ciezarem i przy$pieszone
puszczanie sokéw. Owoce nie sg
zbyt trwate i powinny by¢ prze-
rabiane w jak najszybszym cza-
sie po zbiorze. Przechowywa-

nie jagéd jest mozliwe przez
kilka dni, ale wytacznie nie-
umytych w ciemnym i chtod-
nym pomieszczeniu lub w lo-
déwce. Owoce najlepiej umy¢é
i przesypaé cukrem, aby nie
ulegly fermentacji. Prawie
kazdy z nas uwielbia nale$niki
czy pierogi ze §wiezymi jago-
dami. Poza tym, ze smakuja wy-
$mienicie, zawierajg dodatkowo
wiele witamin, gtéwnie wita-
miny C, i posiadaja wlasciwosci
lecznicze. Miedzy innymi wplty-
waja pozytywnie na oczy, obni-
zaja poziom zlego cholesterolu
i cukru we krwi, uelastyczniaja
naczynia krwionosne i poma-
gaja w problemach zotgdkowo-
jelitowych. Jedyna wada sa po-
zostajace po nich plamy trudne
do usuniecia z ubran.
Pamietajmy, aby podczas
zbioréw owocow runa leSnego
nie niszczy¢ roslin, na ktérych

rosng. Zachowajmy bior6zno-
rodnos¢ dla przysziych poko-
lefi. Pamietajmy réwniez, ze
straz i stuzba le$na w trosce
o ochrone naszych laséw kon-
troluje prawidiowo$¢ zbioru
owocOw runa, a w przypadku
tamania obowigzujacych prze-
piséw prawnych, musimy liczy¢
sie z nieprzyjemna konsekwen-
cja, jaka jest mandat.

W okresie wakacyjnym chetniej
spedzamy czas w lesie, dlatego
bardzo wazne jest nasze zacho-
wanie. Pamietajmy, ze las nie
jest wysypiskiem $mieci, a na-
szg wspollng wizytowka.
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