Lasy Panstwowe

*zZapraszamy

Boze Narodzenie to czas, ktéremu to-
warzyszy wiele magicznych symboli.
Najbardziej znanym jest tradycyjne
drzewko - choinka (symbol zycia,
trwania i plodnosci). Inne, nie mniej
popularne atrybuty $wiat to gwiazda
betlejemska (poinsecja), kolorowe
$wiatelka czy jemiola.

Zwyczaj przyozdabiana naszych do-
mow jemiolg przywedrowat do nas ze

Skandynawii. Od wiekéw uwazana jest
ona za rosline wyjatkowa. Wedtug nor-
dyckich wierzen jemiola zawieszana
w domu nad wej$ciem lub nad stotem
roztacza¢ miata opieke nad wszystki-
mi domownikami i przynosi¢ zgode w
rodzinie. Zimozielone galezie zrywane
podczas grudniowego przesilenia, sym-
bolizowaty zwycigstwo Zycia nad zimo-
wym obumieraniem i §wiatla nad ciem-
noscig. Zwyczaj calowania pod jemiota
wpisal si¢ w zwyczaje wielu narodowo-
§ci, takze i w Polsce. W XVIII wieku w
Anglii mezczyzni po kazdym bezkar-
nym pocatunku zrywali z krzewu po
jednym owocu, a zerwanie ostatniego
gwarantowalo plodnos¢, diugotrwaty
mito$¢ i szczescie.

Czym wiaéciwie jest jemiola? Jemiota
pospolita (Viscum album) to zimozie-
lony krzew pétpasozytniczy. Oznacza
to, Ze rosnac na innych roslinach, po-
biera od nich wode z solami mineral-
nymi, nie wyrzadzajac krzywdy gospo-
darzowi. Nie niszczy jego tkanek, przez
ktore przenikaja ssawki jemioly (hau-
storia). Jemiola posiada takze zdolno$¢
syntetyzowania substancji odzywczych
w procesie fotosyntezy dzieki zielonym
lisciom, co oznacza, ze jest réwniez

organizmem samozywnym. W Polsce
wyrézniamy jemiole pospolita (Viscum
album), zyjaca na drzewach lidciastych:
topolach, wierzbach, brzozach i innych,
jodlowa na jodle (Viscum album var.

Abietis) i rozpierzchla na drzewach
iglastych, gléwnie na sosnie (Viscum
album var. Laxum). Ta ostatnia jest sil-
nie pasozytnicza, potrafi rosnag¢ nawet
na osobnikach wlasnego gatunku. Nie
jest trudno znalez¢ jemiole w naszych
lasach, najczesciej spotkamy ja na brzo-

zie. Bez trudu dostrzezemy ja takze
na przydroznych, topolowych alejach,
zwlaszcza w  bezlistnych  koronach
drzew w czasie zimy.

Rozprzestrzenia si¢ dzieki ptakom, kto-
re chetnie zjadajg biale, Sluzowate jago-
dy. Niestrawione nasiona przyklejone z
odchodami do gatezi kietkujg i zapusz-
czajg korzenie lub ssawki w drewno zy-
wiciela. Lubig je drozdy oraz goszczace
u nas od pazdziernika do kwietnia
piekne jemiotuszki.

Oprécz magicznej mocy i duzych zdol-
nosci adaptacyjnych jemiofa posiada
takze szereg wlasciwosci leczniczych
wykorzystywanych juz w starozytno-
$ci. Naukowcy ciagle badaja jej wpltyw
na nadci$nienie, choroby serca, a takze
nowotwory. Wykorzystywane w  zie-
larstwie sg same liscie i cienkie todygi.
Herbacie z jemioly przypisuje sie tak
liczne wlasciwosci, ze nie sposob wy-
mieni¢ ich wszystkich. Siegnijmy zatem
po recepte na ,magiczng miksture’,
poniewaz najlepszy okres na zbiory
wlaénie sie zaczyna i bedzie trwat az do
marca.
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