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Jak zabezpieczyC si

W lesie spotka¢ mozna coraz wiecej lu-
dzi, a to za sprawa jesiennej obfitoSci
grzybow: kani, rydzoéw, podgrzybkoéw,
kurek i uwielbianych przez wszystkich
borowikow. Poprzednie artykuly duzo
mowily o zagrozeniach w lesie. Na co
powinniSmy uwaza¢ w czasie grzybo-
brania i o czym powinniSmy wiedzie¢?
Czas najwyzszy wspomnie¢ o malych
pajeczakach z podgromady roztoczy
- kleszczach.

We wrzesniu i pazdzierniku przypada
drugi szczyt ich aktywnosci (pierwszy to
maj i czerwiec, okres zimy przesypiajg
w Scidlce przy temp. ponizej 4 stopni
C). Najbardziej aktywne s od rana do
potudnia, nast¢pnie od godz. 16.00 do
zmierzchu.

Znanych jest okolo 900 gatunkéw
kleszczy. Dziela si¢ one na trzy rodziny:
kleszcze migkkie, inaczej obrzezkowate
i dwie rodziny kleszczy twardych: klesz-
czowate 1 Nuttalliellidae. Wszystkie
kleszcze sq pasozytami zewngtrznymi
kregowcdw, a w trakcie zerowania prze-
nosza grozne choroby m.in.: borelioze,

babeszjozg, kleszczowe zapalenie mo-
zgu. Obecnos¢ kleszczy nie powinna
zniechgcac nas od lesnych wedrowek.
Poréwnywalne zagrozenie wystgpuje na
takach, w ogrodzie, parku i nad woda.
Lubig one wilgotne, mieszane lasy z pa-
prociami i leszczyna, dlatego suchy bor
sosnowy jest bezpieczniejszy od miej-
skiego parku.

Aby bezpiecznie udac si¢ na grzyby, na-
lezy odpowiednio zadba¢ o profilaktyke.
Nawet co trzeci kleszez przenosi kretki
boreliozy. Nalezy zaopatrzy¢ si¢ w czap-
ke z daszkiem, dtugie spodnie i rekawy,
najlepiej ze Sciagaczami, aby kleszcz nie
dostal sig pod ubranie. Warto spodnie
wpusci¢ w wysokie buty lub w skarpetki.
Po powrocie, ubranie nalezy zdjac i wy-
trzepac z ,,pasazeréw na gape”, a najle-
piej bedzie jezeli dokladnie obejrzymy
swoje cialo podczas kapieli. Pod prysz-
nicem, strumieit wody zmyje pasozyty
z naszego ciafa. Kleszcze przed wku-
ciem szukaja odpowiedniego miejsca,
gdzie skora jest delikatna, cienka i gdzie
jest ciepto: w pachwinie, pod kolana-
mi, pod biustem, w zgi¢ciu fokcia i za

uchem. Nie musimy dobiera¢ na space-
1y ciemnych rzeczy, gdyz kolor ubrania
nie ma dla nich Zadnego znaczenia — s
bowiem slepe. Identyfikuja ofiarg za po-
mocg zmystu wechu. Szczegolnie przy-
cigga kleszcze zapach potu. Ugryzienie
jest bezbolesne, bo kleszcz wraz ze §ling
wprowadza substancj¢ znieczulajaca
podczas ugryzienia. Nie nalezy niczym
smarowa¢ wbitego kleszcza, gdyz ten
duszac si¢ wymiotuje, zwigkszajac ryzy-
ko zakazenia chorobami.

Do wyciagnigcia kleszcza potrzebna jest
peseta lub specjalne urzadzenia dostep-
ne w aptekach. Nalezy chwyci¢ pasozyta
jak najblizej skory i wyciagna¢ zdecy-
dowanym, lekko fukowatym ruchem.
Ranke nalezy zdezynfekowac i spraw-
dzi¢, czy kleszcz wyszed! w cafosci i do-
ktadnie umy¢ r¢ce woda z mydtem.
Dbajac o siebie, nie zapomnijmy o za-
bezpieczeniu naszego czworonoga.
Zapytajmy lekarza weterynarii o sku-
teczne “odstraszacze” na kleszcze. Nie
zaszkodzi wigcej pieszczot z naszej stro-
ny, ktore stang si¢ takze sposobem na
wykrycie na skorze pasozyta.
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